Koto Zycia

Ocen kazdy aspekt swojego zycia
w skaliod 0 do 10. Zaznacz to
na kole w formie graficzne;j.
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Koto Zycia

Przyjrzyj sie kazdej sferze swojego zycia z lotu ptaka. To jest bardzo
wazne ¢wiczenie, ktore pomoze Ci w planowaniu swoich celow.

Wyzej podpisane czesci kota to najwazniejsze elementy Twojego
zycia.

1.Zdrowie i kondycja

2. Rodzina

3. Przyjaciele i znajomi

4. Standard zycia

5. Finanse

Finanse i kariera to dwa rdzne elementy, gdyz mozna by¢ osobg, ktdra robi
zaskakujacg karierg i jednoczesnie jej styl zycia jest na tyle rozrzutny, ze nie
staé jg na wiele. A mozna takze nie pracowac, a generowac swoje finanse
poprzez inne mozliwosci, np. inwestycje.

6. Kariera zawodowa
7. Rozwoj osobisty

8. Relaks i rozrywka

Po wypetnieniu swojego Kota Zycia zastanéw sie nad ktérym
obszarem chcesz popracowac i okresl swoje cele.
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