Okresl swoje kluczowe wartosci
- CWICZENIE

Ponizej znajduje sie instrukcja dotyczgca tego cwiczenia.
Podqzaj za nig krok po kroku. Nie kombinuj i podejdz do tego
zadania uczciwie! Od tego zalezy Twoja efektywnos$é
osobista i osiggane rezultaty. Zatem do dzietal!

MATRYCA WARTOSCI

Autentycznos¢ | Bezpieczenstwo Cierpliwosc Ciekawos¢ Prawos¢
Czutos¢ Delikatnos¢ Duma Dyskrecja Stabilnosc
Elastycznos¢ Efektywnosc Entuzjazm Godnosc Bliskie relacje
Piekno Empatia Poboznos¢ Wygoda Whtadza
Harmonia Honor Konsekwencja Kreatywnos¢ Czystosc

Lojalnos¢ Madrosé Mitosc Nadzieja Doskonatos¢

Niezaleznos$¢ Odponv;i;dzial— Odwaga Otwartos¢ Kompetencja
Pasja Pogoda ducha Prestiz Przyjazn Pomoc innym
Prawda Pokora Prostota Przyjemnos¢ Rodzina
Rados¢ Rozwdj Rozwaga Ryzyko Stawa
Rzetelnosc Spontanicznos$¢ | Sprawiedliwosé Szczescie Stanowczos$¢
Szczerosé Szczodrosé Spokdj Szacunek Zadowolenie
Szlachetnosc Tolerancja Troskliwos¢ Tworczosé Zaangazowanie
Uczciwosé Wolnos¢ Wiernosé Wyrozumiatosé Zdrowie
Wrazliwos¢ Wiarygodnosc Zaufanie Zaradnos¢
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Krok 1: Korzystajac z Matrycy Wartosci Osobistych, ktora
znajduje sie powyzej wykresl 35 wartosci, ktore sq dla Ciebie
najmniej istotne sposrod wszystkich 75.

UWAGA!

Mnigj istotne, nie oznacza zupetnie niewazne! Wiem,
ze W kolejnych krokach eliminacja moze byc¢ jeszcze
trudniejsza, jednak potrzebujesz wybrac tylko kilka
kluczowych wartosci. Na tym polega cwiczenie.

Krok 2: Z pozostatych 40 wartosci wykresl kolejne 20, ktére sqg
dla Ciebie mniej wazne od pozostatych.Gdy to zrobisz przejdz
do kolejnego kroku.

Krok 3: Juz teraz zostato 20 wartosci. Sposrod nich wykres| 13,
ktore sq dla Ciebie mniej wazne od pozostatych.
Nastepnie przejdz do kroku 4.

Krok 4: Pozostato 7 wartosci, ktore sq dla Ciebie najwazniejsze.
Zapisz je ponizej.
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Po wykonaniu catego cwiczenia warto odpowiedzie¢ sobie na
kilka istotnych pytan dopetniajgcych i zapisac swoje refleksje.

Odpowiedz na pytania i zapisz je ponizej.
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e Co czujesz, gdy patrzysz na swoje kluczowe wartosci?

« C2Y Twoje codzienne dziatania odzwierciedlajg wartosci,
ktére sq dla Ciebie wazne?

o, Jakie konkretne dziatania podejmujesz, by pielegnowaé
swoje wartosci kazdego dnia?
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